Hodnoceni otevieného
tréninkoveho programu

Trénink: Konflikt jako prilezitost ke stabilizaci tymu Termin: 8. 8. 2019

Misto konani: 4D Center, Kodanska, Praha Lektor: Lucie Idel Nachtigalova

Hodnoceno podle stupnice od 1 —tj. vyborné, do 5 — tj. nedostate¢né

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,2
Ocenuji/doporuCuji zménit: Primér: 1,1
- Tipy na z podstaty konfliktni osoby (potizisty)
- Oceriuji: knofliky
- Oceriuji: ziskané informace

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Primér: 1

- Ocenuiji: pfistup lektorky

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Primér: 1
- Vytecné sendviCe a dortik

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,2
Ocefiuji/doporuCuji zménit: Primér: 1,1

- Aktivnéji zapojit u€astniky — zkusit nékteré metody — napf.: ve dvojici sestavit desatero
- Ocernuji: komunikaci v kolektivu a motivaci pro vyjadfeni k problému

- Detailngji probrat témata, ktera souviseji s feSenim konfliktu uvnitf tymu
- Zvladani dlouhodobého stresu, syndrom vyhofeni, prace s emocemi

- Propousténi, stres, prevence vyhoreni

- Stres a zvladani obtizné situace

- Stres na pracovisti

- Celkové spokojenost

- Velmi empaticky vyklad (lektor) s praxi, kde vystupem je redlna pomoc ucastnikiim kurzu
- Naplf mi pfidla vhodna k danému tématu, nebyly Zadné ,vyplné*

- Dé&kuiji, Skoleni bylo velice dobré

- Byla jsem velmi spokojena, doufam ve vyuziti v praxi

- Velmi se mi trénink libil

POSITIVE

privodce pozitivni zménou



Hodnoceni otevieného
tréninkoveho programu

Trénink: Efektivni komunikace snadno a lehce Termin: 18. 7. 2019

Misto konani: 4D Center, Kodanska, Praha Lektor: Lucie Idel Nachtigalova

Hodnoceno podle stupnice od 1 —tj. vyborné, do 5 — tj. nedostate¢né

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,2,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Prdmeér: 1,1

- Idealni kdyby byl dvoudenni

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuiji/doporuduji zménit: Pramér: 1

- Skvélé, mam rada pfibéhy a priklady z praxe

Ocenuji/doporuduji zménit: Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,2,1
- Obéd mohl byt pozdéji © Pramér: 1,1

Ocefiuji/doporuCuji zménit: Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,2,1,2
Pramér: 1,2

Klidné vice praktické (protahovaci) cvi¢eni, kurz je dlouhy © i kdyz velmi zajimavy, scénky mozna
jen pod vedenim, usmérnénim lektora
- Hrané scény uchazedi nepfirozené, reagovat na situaci, kterou nejsme zvykli, ale dobra pfiprava

- Asertivitu jako emocni typ

- Techniky pro vystihnuti podstatného, umét shrnout probirané, facilitace porad
- Prezentace, fec téla, asertivita

- Socialni inteligence

- Vice se zaméfit na typologii

- Trénink se mi libil, byl pro mé v mnohém uZziteény, dékuji za néj

- Moc témat na probrani - malo ¢asu, vSe neni mozné stihnout napf.: neverbalni komunikace
- Inspirativni, libilo se, urcité pouziji v praxi

- Diky, bylo to skvélé

POSITIVE

privodce pozitivni zménou



