Hodnoceni otevieného
tréninkoveho programu

Trénink: Model ,,4 USI“ — Efektivni naslouchani Termin: 8.11. 2022

Misto konani: Skolici mistnost, 4D Center, Praha Lektor: Lucie Idel Nachtigalova

Hodnoceno podle stupnice od 1 —tj. vyborné, do 5 — tj. nedostate¢né

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuiji/doporuduji zmeénit: Pramér: 1
- Velmi zajimavy obsah, naplnil ma oCekavani.
- Ocenuiji volnost, spontannost.
- Skvély a pfinosny den. VétSinou mé podobna Skoleni/workshopy moc nebavi.

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Pramér: 1
- Skvéla, dokaze zaujmout, zadny uspavac hadu.
- Famoézni, pfijemna, velice zajimava Zena, ktera neuvéfitelné poutavé skoli. Super!

- Perfektni, uvolnéna atmosféra.
- PFijemnd a vtipna. Dokazala udrzet pozornost.

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Pramér: 1
- Velmi dobré, dobfe zvolené pauzy.
- Fajn, dostateéné a Casté pauzy.

Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1, 2
Ocefiuji/doporuCuji zménit: Primér: 1,1
- Velmi dobry, dokazali jsme se vSichni zapojit.

- Vynechala bych fyzické protazeni.
- Vice se zaméfit na praci s podiizenymi. Jak pracovat s jejich emocemi, jak je rozvijet.

- Asertivita.

- Chtéla bych na Skoleni na téma reakce na manipulujiciho ¢lovéka.
- Neverbalni komunikace.

- Prevence vyhofeni, jak manipulovat s manipulatorem.

- Super! Skoleni velmi pfinosné, rozhodné se nejedna o ztraceny &as!
- Bylo to super! Po dlouhé dobé jedno z nejlepSich Skoleni.
- Skvéleé, diky, at' se vam dafi.

POSITIVE

privodce pozitivni zménou



